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Calendrier   | Formation aux soins d’hygiène et de confort  | Module 2 

 

04.01.25 au 08.03.25………………………………………˃ Les samedis ˃……….. 09h-17h ˃ 70 heures 

    

03.05.25 au 05.07.25 ………………................................˃ Les samedis ˃………..09h-16h ˃ 70 heures 

 
01.11.25 au 20.12.25 ……………………………………...˃ Les samedis ˃………..09h-16h ˃ 70 heures 

 
Cette formation est disponible à distance, calendrier sur demande.                                               Mis à jour le 14.11.2024 

 

1.  But de la formation 

Acquérir les connaissances et les compétences nécessaires aux soins d’hygiène et de confort dans le but d’assurer le bien 
être physique et psychologique de la personne. 

 

2.  Le programme 

 
Module 1:Les 14 besoins fondamentaux  
 
La pyramide de Maslow – Les 5 critères de soins –L’observation « dirigée » lors d’un soin, quels buts ?  
 
Module 2 : -Les soins d’hygiène : au lit, au lavabo, la douche. 
La peau : brève approche anatomique et physiologique de la peau -L’escarre : définition, les 4 stades, prévention -Qu’est-ce 
qu’une inflammation ?  
 
Module 3 : -Mise en situations : de la théorie à la pratique… : comment intégrer les nouvelles connaissances dans les 
situations que vous rencontrez dans vos pratiques (domicile, institutions). -Ressources indentifiables (en personne, matériel, 
environnement) par chaque participant dans les situations de soins. 
 
 Module 4 : Comment adapter les soins de base avec une personne atteinte : d’une démence, que faire en cas d’opposition ? 
d’agressivité ? ▪ De la maladie de Parkinson ▪ D’une hémiplégie ▪ D’une sclérose en plaque, d’un handicap mental ? 

 
 

Prérequis :  
Avoir réussi le module 1 (formation initiale auxiliaire de vie auprès des personnes âgées)  
Être en poste ou avoir une expérience assimilée dans les soins. 
 
Durée – Horaire – Prix :  
70 heures | Les samedis uniquement dès 09h à 16h | 1200.-  

 
Lieu de formation :  
Rue du Valentin 34/2 
1004 Lausanne 
. 

 



 

       www.opi-asociation.ch 

                                                FORMULAIRE D’INSCRIPTION 

 

Données personnelles. 
 

Mme ☐ M. ☐ (Ecrire en majuscules, s.v.p.) 

 
Nom ..................................................................................................................................................  
 
Prénom ............................................................................................................................................  
 
Rue et n° .............................................................................. …………………………………………. 
 
N° postal et localité ...........................................................................................................................  
 
Date de naissance (../../..) ................................................................................................................  
 
N° de téléphone ..............................................................................................................................  
 
Courriel ...........................................................................................................................................  
 
Lieu d’origine ...................................................................................................................................              
 

Nationalité ...............................   Permis de séjour annuel (B) ☐     Permis d’établissement (C) ☐  

                                                                                                                                                                                            

 

Veuillez noter vos dates de réservations :……………………………………………………..| Cours à distance : ꙱ 

 

J’ai pris connaissance des tarifs en vigueur, validé par délibération du comité de l’OPI. Les frais d’écolage seront à payer à 

réception de la facture, auprès de la trésorerie.  

Fait à …………………………………. Le : ………………………………………………………………………………………….  

Lu et approuvé, signature : ………………………………………………………………………………………………………….  

Conditions générales 1.Chaque participant est personnellement responsable du paiement de sa formation. Seules les 

personnes ayant payé la taxe d’inscription seront admises au cours. 2. Sur demande et avec un minimum de 80% de suivi 

de cours, une attestation de cours peu être délivré dans un délai d’une année.3.Toute annulation doit être communiquée par 

écrit et adressé à :  

OPI Association Centre d’orientation et de formation Valentin 34/2 1004 Lausanne.  

4.Frais d’annulation : toute annulation engendre des frais. Jusqu'à 15 jours ouvrables avant le début du cours : 150.-  

Passé ce délai, la taxe d’inscription est due dans sa totalité.  

L’OPI se réserve le droit de modifier, d’annuler un cours, ou une session de formation.  

Dans ce cas, la totalité de la taxe d’inscription sera remboursée. 

 


